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Als je borstvoeding niet zo goed gaat, kan de lactatiekundige ingeschakeld worden en, zo nodig, bij 
je thuis komen. Terwijl jij borstvoeding geeft kijkt zij naar je houding en het drinkgedrag van de 
baby en geeft advies. Ook kan zij je adviseren over de verdeling van de voedingen in een etmaal en
zo nodig over het afkolven van de moedermelk. Indien je zelf vragen hebt, dus ook in de periode 
na het kraambed, kan je gerust contact met ze opnemen.

Wij werken graag samen met

Ellen Kamman “Het Melkmeisje”
Tel: 06-15108093 
Email: info@bvmelkmeisje.nl 
Website: https://www.bvmelkmeisje.nl/

Petra Kuperus Borstvoeding en Meer
Tel: 06-19379643
Email: petra@borstvoedingenmeer.nl
Website: https://www.borstvoedingenmeer.nl

Steffie Burgemeestre 
Tel: 06-41299181 
Email: info@steffielactatiekundige.nl
Website: https://steffielactatiekundige.nl/

 Daarnaast hebben bijna alle kraamcentra hebben eigen lactatiekundigen waar je gebruik 
van mag maken, kijk voor meer info op de website van jouw kraamcentrum.

 Tergooi heeft op de kraamafdeling 2 lactatiekundigen werken. Zij zijn uiteraard het 
aanspreekpunt voor de kraamvrouwen die daar opgenomen liggen maar ook in de 
thuissituatie kan je gebruik maken van hun expertise. De lactatiekundigen werken op 
maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 9.00 tot 15.00 uur. Je kan een afspraak maken
via de afdelingssecretaresse van het Vrouw Moeder Kind Centrum, tel 088 753 51 20 of per 
Email: lactatiekundigen@tergooi.nl.

 Aan het consultatiebureau van Bussum is een ook lactatiekundige verbonden, zij is te 
bereiken via het consultatiebureau.
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