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Het kraambed is de periode na de bevalling tot ongeveer de 8e dag.
Deze periode staat in het teken van het leren kennen van jullie kindje en in deze dagen ben je bezig

met het voeden en verzorgen van je kind en je eigen lichamelijk herstel.
In deze periode komt de kraamverzorgende iedere dag bij jullie thuis. Zij geeft informatie, helpt
met het voeden van de baby, vertelt hoe je een luier verschoont en de baby in bad doet. Bij jou

controleert ze je borsten of je stuwing hebt, ze voelt of je baarmoeder zakt, beoordeelt het
bloedverlies en inspecteert de eventuele hechtingen.

Jij bent helemaal vrij om te kiezen waar jij de kraamzorg regelt, wij hebben hier wat suggesties met
welke bureaus we samenwerken en met welke zelfstandig werkende kraamverzorgsters we graag

werken.

Bureaus waar wij mee samenwerken

Kraam & Co
Tel: 020-6006667 
Email: info@kraamenco.nl 
Website: https://www.kraamenco.nl/

Kraamzorg aan de Vecht
Tel: 0294-745396 
Email: info@kraamzorgaandevecht.nl
Website: https://kraamzorgaandevecht.nl/

Kraamzorg Vecht en Venen
Tel: 0297 - 31 00 10 
Email: info@kraamzorgvechtenvenen.nl
Website: https://www.kraamzorgvechtenvenen.nl

De Kraamvogel
Tel: 088-7788500
Email: info@dekraamvogel.nl
Website: https://www.dekraamvogel.nl

Zelfstandig werkende kraamverzorgenden

Claire van Eijk (Kraamzorg Amstel & Vecht) 
Tel: 06-10230649
Email: info@kraamzorgamstelenvecht.nl 
Website: http://kraamzorgamstelenvecht.nl/

Hristina Reekers     
tel: 06-33181414 
Email: info@kraamzorgnodig.nl

Website: https://kraamzorgnodig.nl/

Mieke van Schaick
Tel: 06-10604491
Email: buitengewoonkraamzorg@gmail.com
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