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Wat denk jij prettig te vinden tijdens het opvangen van de weeén? Welke houdingen hebben jouw voorkeur?
Wat kunnen je bevalpartner of zorgverleners voor jou betekenen? Hoe sta je tegenover pijnstilling en/of
medische handelingen?
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Wat heb je nodig en wat lijkt je op dit moment fijn? Heb je voorkeur voor een bepaalde houden zoals bad of
baarkruk en wat zijn je overige wensen?
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Heb je specifieke wensen voor het eerste uur na de bevalling. Denk hier bijvoorbeeld aan wensen m.b.1. de
placenta en/of type voeding.
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Soms gaat een bevalling toch net anders dan je van tevoren had bedacht. De kans is aanwezig dat de zorg

overgedragen wordt en je medisch gaat bevallen of dat er misschien een keizersnede nodig is. Wat is dan
belangrijk voor je?
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