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Het kraambed is de periode na de bevalling tot ongeveer de 8e dag.
Deze periode staat in het teken van het leren kennen van jullie kindje en in deze dagen ben je bezig

met het voeden en verzorgen van je kind en je eigen lichamelijk herstel.
In deze periode komt de kraamverzorgende iedere dag bij jullie thuis. Zij geeft informatie, helpt
met het voeden van de baby, vertelt hoe je een luier verschoont en de baby in bad doet. Bij jou

controleert ze je borsten of je stuwing hebt, ze voelt of je baarmoeder zakt, beoordeelt het
bloedverlies en inspecteert de eventuele hechtingen.

Jij bent helemaal vrij om te kiezen waar jij de kraamzorg regelt, wij hebben hier wat suggesties met
welke bureaus we samenwerken en met welke zelfstandig werkende kraamverzorgsters we graag

werken.

Bureaus waar wij mee samenwerken

Babycare 
Website: https://babycarekraamzorg.nl/
Email: info@babycarekraamzorg.nl 
Tel: 085-8000323

De Waarden
Website: https://www.kraamzorgdewaarden.nl/
Email: info@kraamzorg.org 
Tel: 088-1301717

Kraamcentrum
Website: https://www.kraamcentrum.nl/
Email: info@kraamcentrum.nl
Tel: 033-2986166

Kraamzus
Website: https://www.kraamzus.nl/
Email: info@kraamzus.nl 
Tel: 088-4100799 

Kraamvogel
Website: https://www.dekraamvogel.nl/
Email: info@dekraamvogel.nl
Tel: 088-7788500

Naviva
Website: https://www.naviva.nl/
Email: klantenservice@naviva.nl 
Tel:  088-7777666 
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Zelfstandig werkende kraamverzorgenden

1op1 kraamzorg
website: https://www.kraamzorg1op1.nl/
email: info@kraamzorg1op1.nl 
tel: 0182-325576 

Teamwork in Kraamzorg
Website: https://www.teamworkinkraamzorg.nl/
– Saskia van Oort, Kraamzorg met liefde
tel: 06-29223716 
email: info@saskiavanoord.nl
– Marion de Veij, Gooische Kraamzorg
tel: 06-81517727 
email: info@gooischekraamzorg.nl
– Annemarieke Wientjes, KraamKracht
tel: 06-54710060 
website: https://www.kraamkracht.nl/
– Barbara Bolt, KraamKompas
tel: 06-30253092 
website: https://www.kraamkompas.nl/
– Angelique van Bemmel, Zuster Ooievaar
tel: 0614557649 
website: https://zusterooievaar.nl/
– Andrea Lelivelt, Welkom op aarde
tel: 06-21205071 
email: andrealelivelt@planet.nl
– Nienke Koren, Kraamzorg Leef
tel: 06-49858163 
website: https://kraamzorgleef.nl/ 

Marjo van der Wardt
website: https://kraamzorgdezuster.nl/
email: info@kraamzorgdezuster.nl
tel: 06-46384163

Hristina Reekers     
Website: https://kraamzorgnodig.nl/
email: info@kraamzorgnodig.nl
tel: 06-33181414 

Daphne Schrikker
email: kraamzorgdaphne@gmail.com 
tel: 06-51325210 

Jet Vos
tel: 06-41161020

Saskia Daal
email: saskia.daal@gmail.com
tel: 06-31098533

Anita van den Brink
website: https://www.kraamzorgkleinbegin.nl/
email: Info@kraamzorgkleinbegin.nl 
tel: 06-30580355 

Amanda Nauman
email: amandaskraamzorg@hotmail.com 
tel: 06-41934204

Jeanine Schoemaker
website: https://kraamzorgjeanine.nl/
email: info@kraamzorgjeanine.nl
tel: 06-28737391

Jascqueline Fennema
website: https://www.kraamzorgblos.nl/
email: info@kraamzorgblos.nl 
tel: 06-48072878 

Nayat Aanane (spreekt Berbers en een beetje 
Arabisch)
website: https://www.bellanaturekraamzorg.nl/
email: info@bellanaturekraamzorg.nl 
tel: 06-81631534 

Ania Kraamzorg (Poolse kraamzorg)
tel: 06-20553457 
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